Novéna k blahoslavenej sestre Zdenke
Schelingovej



Kratky Zivotopis

Blahoslavena sestra Zdenka z InstitGtu milosrdnych sestier
sviatého Kriza, rodnym menom Cecilia Schelingova, sa
narodila 24. decembra 1916 v Krivej na Orave. V rokoch
1922 — 1930 navstevovala 8-ro¢na 'udova $kolu v Krivej.

6. jula 1931 nastupila ako kandidatka do Podunajskych
Biskupic. 28. januara 1936 wvstapila do noviciatu a dostala
rehol'né meno sestra Zdenka. 30. januara 1937 zlozila prvé
rehol'né sl'uby. Ve¢né sl'uby skladala 28. januara 1943.

Ako zdravotnd sestra pracovala v Humennom a v Statnej
nemocnici v Bratislave ako laborantka, neskor asistentka, na
rontgenologickom oddeleni az do zatknutia dia 29. 2.1952.
Spolo¢enska situacia katolickej Cirkvi v Cesko-slovenskej
republike sa po roku 1948 neustdle zhorSovala. Sestra
Zdenka si uvedomovala potrebu branit’ katolicku Cirkev.
Dva razy sa podielala na priprave uteku véznenych
katolickych knazov. Prvy pokus bol tspesny, druhy nie,
lebo ako sa neskor ukazalo, bola to nastavena pasca StB.
Sestru Zdenku uvéznili v Justiénom paléci v Bratislave a
tam ju podrobili vySetrovaniu, ktoré bolo spojené
s bezohl'adnym mucenim. 17. jina 1952 bola sestra Zdenka
odstdena za udajni velezradu na 12 rokov straty slobody a
10 rokov straty ob¢ianskych prav.

Sestra Zdenka bola vo vySetrovacej vizbe v Bratislave,
potom véznena v Rimavskej Sobote, Pardubiciach, v Brne a
v Prahe. Z vdzenia v Prahe bola sestra Zdenka ako tazko
chora 16. aprila 1955 prepustena. Zomrela v trnavskej
nemocnici 31. jala 1955. Dozila sa necelych 39 rokov.
Pochovana bola v Trnave.
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16. oktobra 1979 bola sestra Zdenka exhumovana a spolu
s 10 sestrami sv. Kriza prevezena do spolo¢ného hrobu do
Podunajskych Biskupic.

14. septembra 2003 bola Sv. Otcom Janom Pavlom II.
v Bratislave blahoreéena.

,,Co je laska, poznali sme z toho,
Ze on poloZil za nas svoj Zivot.
Aj my sme povinni davat’ Zivot
za bratov.* (1n3,16)



Prvy den
Dobry umysel a sila pre apostolat

,, Pan je so mnou a pomaha mi, nemusim si vsimat’

svojich nepriatelov.” (2118,7)
,,Kto ostava vo mne a ja v iom, prindsa vela ovocia;
lebo bezo mna neméozete nic urobit.* (In 15,5)

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Rano si urobim predsavzatie: Zabudat’ cely
defi na seba vo vSetkom, ale viac pamiitat’ na
druhych. Tato poniZenost’ je zdrojom sily. Moj
apostolat bude ucinny nie mierou vonkajSej
¢innosti, ale mierou svitosti ku ktorej budem
smerovat’. (60)

A tprimne budem hPadat’, ¢o by som mu
mohla dat’ zo seba, a nie z inych, aby som ho
tak eSte viac milovala. Lebo moje dary by mali
mali cenu, keby nenasSiel medzi nimi najprv
miia, oslobodenu od vSetkého. (61)

Celou duSou treba dospiet’ do takého stavu,
aby predmetom lasky bol iba JeZzi§. Nechcem
byt dobyvatel’kou dus$i prv, kym ma celkom
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neziskal Boh. VZdy sa chcem iba s nim spajat’,
lebo on ma musi celu zaujat’. (60)

Pane JeZziSu, ty si dal sestre Zdenke milost’, aby sa
viac upriamovala na inych ako na seba a usilovala
sa 0 osobnu svitost. Vedela, ze nemo6ze udinne
pdsobit’ na inych, pokial ju ty sam nepreniknes
cela. Na jej prihovor aj ndm daj milost’ zit' v
pokornej zavislosti na sile tvojej milosti a s tebou
znasat’ tazkosti zivota, lebo ty si Boh, ktory Zije a
kral'uje na veky vekov. Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!



Druhy den
Obety vSedného diia

., Vieme, ze tym, co miluju Boha, vSetko sluzi na
dobrée.“ (Rim 8,28a)

S badznou a chvenim pracujte na svojej spase.
Ved to Boh pésobi vo vas, Ze aj chcete aj konate,
¢o sa jemu paci. “ (Flp 2,12-13)

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Moja obeta, moja sv. omSa sa teraz iba zacina.
Od Panovho oltara idem k oltaru svojej prace.
VSade musim vediet’ pokracovat’ v obeti oltara.
A nebat’ sa zacat’ ju radostne, pre Boha, ktory
obveseluje moju mladost’. Aka to radost
ustavicne spievat’ Gléria a takto ohlasovat’
Krista skor prikladom ako slovami. Krista
musime vyznavat’ svojim Zivotom, prinasat® mu
svoju volu ako obetu ikrotenie svojich
zmyslov a srdca. (52)

Kazdy usek mojho Zivota zaplnim ochotou
prijimat’® ucinkovanie Boha a jeho milosti
vV mojej dusi. Prva obeta na Kalvarii bola
krvava i bolestna. Aj ta moja obet’ bude ma
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sta’ vel'a, ale chcem byt velkodusna...
Nechcem konat’ svoju obetu bez Jezisa v srdci,
ale vSetko ,,skrze Krista®. (s3)

JeziSu, ty ve¢ny Velknaz, sestra Zdenka sa denne
spajala s tvojou obetou a usilovala sa orast v
duchu obety, preto si prijal aj jej tizbu obetovat
sa za zachranu knazov.

Na jej prihovor poméhaj ndm vydavat’ svedectvo
0 svojej viere, 0 prislusnosti ku katolickej Cirkvi
a modlitbou i obetami podporovat’ knazov Vv ich
sviatostnom poslani, lebo v tebe je vSetka moc
a slava na veky vekov. Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!



Treti den
Tuzba po poznani, dovere a laske

,, Ostante v mojej laske!** (in15,9)
,,Ohen som prisiel vrhnut' na zem; a ¢o chcem?
Len aby uz vzplanul!“ (Lk12,49)

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

JeziSa vidy poznava$§ takou mierou, akou mu
chces patrit’. (60)

Dokonalost’ sa rodi a rastie z lasky a ide d’alej
ruka v ruke s postupnym odputavanim sa od
vSetkych stvoreni. (53)

Zit' liskou zna&i zanechat' vSetok strach
a spomienku na hriech. Nechapem duse, ktoré
sa boja takého nezZného Priatela. Pre tych, ¢o
Boha miluji, niet v ich dusi tieia a nepokoja.
Boh pozna moju slabost’, ¢oho sa mam obavat’.
Moje hriechy zaraz stravi ohen, len ¢o ich
vhodim do vyhne lasky. S doverou! (17)

Viem byt §tastnd, aj ked’ som biedna a mat’
Z biedy uzitok, ale moja istota ide eSte d’alej.
Okrem odpustenia o¢akdvam od Boha eSte aj
odmenu. 17y Keby sa mi niekedy zdalo, Ze
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nebodaj pohasol ohein mojej lasky, hodila by
som na popol niekol’ko stebielok a som si ista,
Ze vzplanie znova. JeZi§ mozZe vSetko. Dovera
V neho robi zazraky. (19)

Milosrdny Jezisu, ty si formoval srdce sestry
Zdenky k zivotu v laske a v plnej dovere. Vedela
byt Stastnd, aj ked’ citila svoju biedu. Na jej
prihovor nam pomahaj, nech nas nase hriechy a
slabosti neprivadzaji do malomysel'nosti, ale
k dovere v tvoju dobrotu a milosrdenstvo lebo ty
si dobry a milosrdny Boh na veky vekov. Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!



Stvrty deri
Ucta k Eucharistii

Ja som zivy chlieb, ktory zostupil z neba. Kto
bude jest z tohoto chleba, bude zit naveky. A

chlieb, ktory ja dam, je moje telo za Zivot sveta. “
(In6,5)

,Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je
pravy napoj.““ (in 655)

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

V hostii je Jezi§ pritomny vo svojej bozskej
chudobe. Tu je zahalené nielen jeho boZstvo,
ale i Clovefenstvo. Slovo je Vv hostii umléané.
HPa, vrcholné uponiZenie sa Krista, lebo miera
BozZich darov je poniZenost’. Boh je ustavicnym
sviatym prijimanim pre duSu, ktora vykonava
jeho volu. (62)

Jezi§, teraz vidim, ako vo svitej hostii
dokonavas svoje znifenie. A viem aj to, s akou
pokorou sa rozdavas, ty, bozsky Kral’, vSetkym
knazom. Ty nerozliSuje§ medzi tymi, ¢o ta
miluji, alebo tymi, ¢o sluzia presviata obetu
nehodne. (90)
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Preto ta prosim, daj, aby méj zivot bol celkom
taky ako tvoj a ako sa predstavujes
v NajsvitejSej Sviatosti. Ved’ tam si odumrel
vSetkému vonkajSiemu a na jediné slovo
tajomnym sposobom poslichas kiaza.
Sviatostné Srdce JeZiSovo, tvoja svita Kkrv je
Zivotom mojej duSe. Daj, nech uzZ neZijem ja,
ale ty sam Zi vo mne. (132)

Sviatostny JeZiSu, ty si pritahoval srdce sestry
Zdenky K svojmu Srdcu pritomnému
v NajsvitejSej Eucharistii. Daj nam na jej
prihovor Zivl vieru v tvoju sviatostnu pritomnost’
v tajomstve Eucharistie auctu k tym, ktori st
vysluhovateI'mi tvojich tajomstiev, lebo ty si
Boh, ktory je hodny vsetkej lasky, vd’aky a chvaly
na veky vekov. Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!



Piaty den
Odovzdanost’ v utrpeni

., Ved' vy ste dostali milost nielen v Krista verit,

ale aj trpiet pre neho.”  (Flp 1,29)

., Vsetko mozem v tom, ktory ma posiliiuje. “ (Flp
4,13)

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Utrpenie utvara priestor na BoZie mySlienky.
Trpiet’ v stave milosti je vychodiskom vel’kych
skutkov. Preto si 'ahnem ako na Kkriz so
vSetkymi svojimi chybami pred branu BozZieho
majestatu, cez ktoru Boh vylieva svoje milosti.
Aj v tomto pokornom poloZeni ho budem
vrucne milovat’ a pracovat’ neustale iba pre
neho. 1)

KaZdy musi rozviazat’ uzol utrpenia a bolesti,
lebo ak ostaneme pripitani k sebe, neméZeme
sa hybat’. Iba vtedy niet uzlov, ked’ sme
odputani od vSetkého. Kto miluje ,netrpi*.
Trpime, pravdaZe, do smrti, ale uvidite, Ze ¢im
d’alej, tym menej a natol’ko, nakol’ko rastie
nasa laska k Bohu. (58)
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Zhola ni¢, ani najcistejSia laska i
najschopnejsieho stvorenia nemodzZe nahradit’
tvoju lasku. A to ani vtedy, ked’ ju obkl'ucuju
bolesti Kalvarie. (62)

Trpiet’ v tichosti a skryto. Ticho je ovzduSim
bolesti — i na Kalvarii sa mlcalo. Ked’ sa
Zalujeme, ked’ hPadame poteSenie a ttechu,
strica sa to, ¢o je na bolesti najposvicujucejsie.
Nerozhadzujme tiato vzacnu milost’. (63)

Milosrdny JeziSu, sestra Zdenka ani Vv utrpeni
nestratila vnatornu istotu o tvojej pritomnosti,
preto vedela hrdinsky znasat aj neludské
mucenie. Na jej prihovor pomahaj nam
s odovzdanostou a laskou VO viere znasat
tazkosti a utrpenia zivota, v nadeji na stretnutie
s tebou v slave. Lebo ty zije$ a kral'uje$ na veky
vekov. Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!



Siesty deri
Vzt’ah k Panne Marii

. Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla
tvojho slova. “ (Lk,138)

,Hla, tvoja matka!*“ A od tej hodiny si ju ucenik
vzal k sebe.  (n19,27)

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

PodlPa prikladu Panny Mairie mas byt
dennodennym, ustavicnym ,fiat“, a tak
obnovovat’ a nosit’ jeho vtelenie vo svojom
srdci. (60)

Kto Zije z Boha, ten duchovne pocal Slovo
skrze vieru, porodil ho i Zivil konanim dobrych
skutkov. Zrodit’ v sebe Boha je vel’kou ulohou
duSe. Aka hodnotna je duSa, ¢o Zije v tomto
duchu poslusnosti. Vtedy aj jej priemerné
skutky st svité. Prestiva u nej obycajny,
bezvyznamny Zivot. Nas Zivot ma byt’ dokonalé
»ano“, ktorym sa celkom davame Bohu.
,»Ano“, ktorym uplne priPneme k Bohu. (3)
Velka jednoduchost’ inych udivuje a strhava
eSte viac ako to, ¢o je komplikované. (60)

8

Maria, Matka usPachtilej lasky, nau¢ ma
milovat’ Jezisa. (89)

Pane JeziSu, obetavy postoj tvojej Matky Marie
zaujal dusu sestry Zdenky, preto sa k nej utiekala
s uprimnostou svojho srdca ausilovala sa ju
nasledovat’ v ochotnom plneni tvojej vole. Na jej
prihovor udel' aj nam detinskii doveru a lasku
k tvojej Matke, ktora je najistejSou cestou k tebe,
lebo ty si Boh a zije§ a kral'ujes na veky vekov.
Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!



Siedmy den
Slavenie nedele

,, Pamditaj na sviatocny dern a zasvit ho!* (Ex20,8)

., Vsetkych, ¢o zachovavaju sobotu bez znesvdtenia
a pridizaju sa mojej zmluvy, privediem na svoj
svdty vrch a naplnim ich radostou v mojom dome
modlithby. * (1256,6-7)

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Ked” ma svet svoje poZiadavky, ma ich eSte
vaésim pravom aj Boh. Nech k nemu smeruju
vSetKy usilia a namahy. K nemu chcem vysielat’
modlitby, vyjadrit® svoju pritulnost. Iba
knemu ma vedie tuZzba, On je moje vefné
Svetlo i veéne nova Krasa. (s4)

Nedela je mi prileZitostou, aby som po
celotyZdennych starostiach a trapeniach prisla
pred Boha, vlozila svoju hlavu do jeho riuk a
plnym priehr§tim nabrala do nej milosti
a pozehnania. Nedela ma byt taka: cela
zasvitena Bohu, srdcom, vol’ou i myslienkami.
Ked’ sa s niekym stretnem, kazdy musi citit’:
Boh je tu! (5)
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BozZe, nedaj mi priputat’ si srdce k pozemskym
veciam. VZdy ma ved’ hore kSInku, Kk
tomu vacésiemu Svetlu! (64)

Nebesky Otce, sestra Zdenka prijimala a prezivala
nedel'u ako milost’ apozehnanie, ako dar na
upevnenie zivota viery. Poméhaj aj ndm, aby sme
nepodl'ahli vplyvu doby, ale chranili posvétnost
nedele, aby aj v nasSich rodinach a spolo¢enstvach
bolo citit: Boh je tu. O to t'a prosime skrze Krista
nasho Pana. Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!



Osmy den povzniest’ nad vsetky prikoria Zivota, lebo ty si
Radost’ v Panovi naSa radost’ a nddej naveky vekov. Amen.

,, Ustavicne sa radujte v Panovi.” (Fip 4,4) Slava Otcu...
,,Radost' v Panovi je vasa sila.” (Neh8,10)

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!
Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Usmievaj sa! S usmevom trhaj ruzi¢ky bolesti,
Susmevom rozdavaj slova.. S tdsmevom
pomahaj, S ismevom prijimaj
nespravodlivosti, s asmevom nes nepravdu o
sebe! S dsmevom prijimaj, ked” ta klamu.
Susmevom zakryvaj vSetko, ¢o ta boli,
susmevom kracaj, i ked’ si vePmi smutna,
s usmevom kracaj ku Golgote, tam najdeS toho,
ktory vSetku loz, zlobu, falo§, klam Iudi,
poznal prv ako ty. On teba uZ len nechava
kracat’ po vySliapanej ceste. Aka nevd’a¢na by
si bola, keby si sa v§etkému neusmiala! (s4)

Laskavy JeziSu, sestra Zdenka mala rada l'udi
a bola ochotna poméhat’ a odpustat’ aj tym, ¢o jej
ublizovali, lebo svoju radost’ nachadzala v tebe.
Na jej prihovor udel’ aj ndm milost’ vediet' sa
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Deviaty den
Ochota k obeti

. Zhromazdite mi mojich svdtych, ¢o zmluvu so
mnou specatili obetou. “ (2 50,5)

., Nik nema vdcsiu lasku ako ten, kto poloZi svoj
Zivot za svojich priatelov.© (in1513)

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Milovat’ obetné drevo kriza. Musim si zvyknut’
vykonat’ vSetko radostne, urobit’ aj tisice
drobnych kaZdodennych obeti, naucit’ sa denne
zomierat’ vo svojom srdci, nechat’ uprostred
nepatrnych a vS§ednych okolnosti po kvapkach
krvacat® svoje srdce aj pod tlakom
protivenstva, utrpenia a obeti kazdého druhu.
Tak vePmi by som chcela jednoducho
a hrdinsky sa polozitt na Kkriz a pritom
zabudnut’ na seba. (57)

Citim, ako pomaly vylievam krv za toho, koho
milujem. Ano, vidy mim za niekoho
zopakovat’ Kristovo obetovanie, najma vtedy,
ked” niekto kraca i blidi Zivotom po
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neviditePnych cestaich tmy. Vtedy musim
pevnejsie stat’ na svojom mieste. (65)

PoteSovat’ JeziSa za I’ahostajnost’ tohto sveta,
za nevd’ak Pudi, bude mojou kaZdodennou
robotou. VSetko chcem robit’ iba pre neho.
Obetujem mu eSte aj svoj usmev, lebo vtedy
naozaj milujeme, ked’ obetujeme docista
vietko.

Pane JeziSu, sestra Zdenka mala srdce plné lasky a
ochoty obetovat’ sa pre dobro inych. Spajala sa
stvojou obetou adavala zadostuinenie za
hriechy a slabosti Tudi. Na jej prihovor napln aj
nas duchom pokénia a ochotou obetovat’ sa za
inych, lebo ty si pramen nasho pokoja a radosti
na veky vekov. Amen

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!



Dobrotivy Boze,

ty si dal blahoslavenej Zdenke

nevSednt lasku k ukrizovanému Kristovi,
ktoru prejavila radostnou sluzbou chorym
a tvojim knazom;

prosime t'a, dopraj aj nam,

aby sme ju nasledovali v Gprimnej ochote
dat’ svoj Zivot do sluZzby bratom a sestram
a boli nadSenymi svedkami

tvojho Syna JeZiSa Krista,

ktory je Boh a s tebou Zije a kral'uje

Vv jednote s Duchom Svétym

po vsetky veky vekov. Amen.

(liturgicka modlitba)
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