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Kratky Zivotopis

Blahoslavena sestra Zdenka z Kongregacie milo-
srdnych sestier Svatého kriza, rodnym menom
Cecilia Schelingova, sa narodila 24. decembra 1916
v Krivej na Orave. V rokoch 1922 — 1930 navste-
vovala 8-ro¢nu fudovu Skolu v rodnej dedine.

6. jula 1931 nastupila ako kandidatka do Podu-
najskych Biskupic. 28. janudra 1936 vstupila do
noviciatu a dostala reholné meno sestra Zdenka.
30. januara 1937 zloZila prvé reholné sluby.
Pracovala v nemocnici v Humennom a v Statnej
nemocnici v Bratislave ako laborantka, neskor
asistentka na rontgenologickom oddeleni az do
svojho  zatknutia dna 29. februara 1952.
Spolocenskd situacia Katolickej cirkvi v Cesko-
slovenskej republike sa po roku 1948 neustale
zhorsovala. Sestra Zdenka si uvedomovala potrebu
branit Katolicku cirkev. Dva razy sa podielala na
priprave uteku vaznenych katolickych knazov. Prvy
pokus bol Uspesny, druhy nie, lebo, ako sa neskor
ukazalo, bola to pasca nastavena Statnou bezpec-
nostou. Sestru Zdenku uvaznili v Justicnom palaci
v Bratislave a tam ju podrobili vySetrovaniu, ktoré



bolo spojené sbezohladnym mucenim. 17. juna
1952 bola odsudena za udajnu velezradu na 12
rokov straty slobody a 10 rokov straty obcianskych
prav.

Sestra Zdenka bola vo vySetrovacej vazbe
v Bratislave, potom vdznenda v Rimavskej Sobote,
Pardubiciach, Brne a v Prahe. Zvazenia v Prahe
bola ako tazko chord 16. aprila 1955 prepustena.
Zomrela v trnavskej nemocnici 31. jula 1955. Dozi-
la sa necelych 39 rokov. Pochovanad bola 2. augusta
1955 na Starom cintorine v Trnave. 16. oktdbra
1979 boli jej pozostatky exhumované a spolu
pozostatkami 10-tich dalSich sestier Svatého
kriza prevezené do spolo¢ného hrobu v Podu-
najskych Biskupiciach.

14. septembra 2003 bola Sv. Otcom Janom
Pavlom Il. v Bratislave - Petrzalke vyhlasend za
blahoslavenu. V suéasnosti prebieha rimska faza jej
kanonizaéného procesu.

Uvod

,Pane, daj, aby som mohla zachrdnit aspon
jedného knaza,” vyriekla sestra Zdenka s tuzbou
obetovat sa za knazov.

Boh vypocul jej prosbu a pozval ju do skoly kriza.
Sestra Zdenka prijala toto BozZie pozvanie a
obetovala svoj Zivot za zachranu knazov. Citila
potrebu vela sa modlit a obetovat za sluZobnikov
oltara, lebo cez nich sa mnohé duse dostdvaju na
cestu spdsy.

Dnes nas médid abulvdrna tla¢ chcu cielene
obrat o doveru auctu k posvdatnému stavu. BoZie
slovo nas vsak vyzyva: ,Nedotykajte sa mojich
pomazanych, neublizujte mojim prorokom* (Z 105,
15).

Podla prikladu sestry Zdenky povzbudzujme sa
navzajom k modlitbe za posvatenie knazov, lebo
oni su sprostredkovatelmi milosti medzi Bohom
a nami.

Blahoslavena Zdenka, tvojmu mocnému
prihovoru zverujeme vsetkych knazov!



1. den
Oddanost povolaniu — prvotna horlivost

Z myslienok sestry Zdenky:

»Musime rdst vpoznani Boha, lebo ked
nebudeme rdst v poznani Boha, budeme rdst
v poznani sveta. A ¢o bude rdst pred nami, to si
zamilujeme.”

JJezZisa pozndvas takou mierou, akou mu chces
patrit.”

Modlitba:

Pane Jezisu, vecny Velknaz, sestra Zdenka
posiliovana tvojou milostou bola verna a vytrvala
v laske az do konca.

Na jej prihovor ta prosime za knazov, nech
vytrvalou modlitbou posilduju  svoju  vieru,
obnovuju v sebe prvotnu horlivost a z nej Cerpaju
silu do kazdodennych zdpasov. Nech je ich krazsky
Zivot pritazlivy pre bohoslovcov a chlapcov, ktori
tuzia po knazskom povolani, aby nam nikdy

nechybali poslovia radostnej

a sprostredkovatelia sviatostného Zivota.

Blahoslavena Zdenka, pomahaj
obnovovat v sebe prvotnu horlivost!

Slava Otcu...

zvesti

knazom



2. dent
Dovera bez hranic

Z myslienok sestry Zdenky:

»,Na prvom mieste je pre mna vZdy BoZia véla.
Pre nicotu a hriech niet miesta v mojom srdci. Ako
sa len potesilo JezZiSovo Srdce, ked v nespoci-
tatelnom zdstupe spravodlivych uZ vopred videl
moju biednu dusu, smddnu po Ildske k nemu,
oddanu mu v slabosti a v dévere bez hranic.”

»Jezis méZe vsetko, dévera v neho robi zdzraky.”

Modlitba:

Pane Jezisu, sestra Zdenka sa casto utiekala
k tvojmu najsvatejSiemu Srdcu a v nom nachadzala
pramen pokoja, dovery a lasky.

Prosime ta za knazov, cez ktorych sme prijali a
prijimame sviatosti; i za vsetkych knazov, ktori
posobia v nasSich farnostiach. Stadle nanovo sa
dotykaj ich sfdc, aby ti bezhrani¢ne déverovali.

Posilfiuj knazov, ktori su pastoracéne vytazeni, aby
nepodcenovali ¢as na osobnu modlitbu a v dover-
nom spoloCenstve stebou nachadzali radost
a naplnenie svojho knazského Zivota pre dobro
dusi.

Ved BoZie slovo nas uistuje: ,Opojim dusu
krnazov hojnostou a mdj fud sa nasyti mojimi
darmi“ (Jer 31,14).

Blahoslavena Zdenka, prihovaraj sa za knazov,
aby nasli naplnenie svojho knazského Zivota

v dovernom spolocenstve s JeziSom!

Slava Otcu...



3. den
Sila spolocenstva

Z myslienok sestry Zdenky:

,Pravd ldska k bliznemu je vtom, Ze zndsame
vSetky chyby blizneho a nedivime sa jeho
slabostiam.”

,Kto dostal viac milosti ako ini, musi strhdvat
druhych za sebou, a nie dat sa nimi viest.”

Modlitba:

Pane Jezisu, ty si zhromazdil okolo seba svojich
ucenikov, ktorych si nazval priatelmi.

Na prihovor sestry Zdenky, ktord bola povolana
zit vspoloCenstve avazila si priatelstvo inych
najma v tazkych chvilach Zivota; prosime ta za
kfazov, aby medzi sebou wvytvarali bratské
spolocenstvo podla vzoru apostolov a vedeli pri
sebe stat vradostnych aj bolestnych chvilach
Zivota.

Nedaj, aby ich svet strhol svojimi ponukami, ale
aby povzbudeni slovami evanjelia: ,ustanovil ich,
aby boli s nim,” (porov. Mk 3,14) si stdle viac uve-
domovali potrebu byt denne s tebou a cerpali silu
z Uprimného bratského spolocenstva.
knazom

Blahoslavenda Zdenka, pomahaj

vytvarat bratské kinazské spoloéenstvo!

Slava Otcu...



4. den
V skuskach zivota

Z myslienok sestry Zdenky:

,Skutocne chcem milovat mocne, hoci vsetko vo
mne je také slabé, slabd je este aj bolest z toho, Ze
milujem tak mdlo. Ak ma vsak moje srdce

»Pane, nech tvoja ldska odputa moju dusu od
veci stvorenych na tomto svete.”

Modlitba:

Pane JeziSu, ty si zndsal neprijatie a nepo-
chopenie aj od svojich najblizsich. Sestra Zdenka
mala tiez ucast na tychto bolestiach aznasala
[udské odmietnutie, neprijatie a nasilie.

Na jej prihovor ta prosime za knazov, ktori su
vystaveni réznym tazkym skuskam a tiez za knazov,
ktori boli laicizovani. Ved aj im v dusSi ostava

nezmazatelnd pecat knazstva, i ked je zastreta
starostami laického Zivota.

Za spasu tazko skusanych knazskych dusi ta
prosime aj na prihovor sestry Zdenky, ktora za
zachranu vaznenych knazov obetovala svoj Zivot.

Blahoslavena Zdenka, orodujza knazov, ktori
su tazko skdsani utrpenim!

Slava Otcu...



5. den
Jednoduchost Zivota

Z myslienok sestry Zdenky:

,Premenenie je cielom mojej obety, musi sa
prejavit v celom spbsobe Zivota. Nech je vidiet, Ze
som zo dria na den zboZnejsSia, lepsia, veselSia.
Nechcem konat svoju obetu bez JeZisa v srdci, ale
vSetko skrze Krista.”

»Iba jedno je potrebné robit kaZdy deri: milovat
JeZisa.”

Modlitba:

Pane Jezisu, ty si ndam dal priklad, aby sme
krestansky Zivot Zili jednoducho a hodnoverne.
Sestra Zdenka chcela, aby ty si ovladal vSetky jej
myslienky; chcela len to, ¢o chces ty. Milovala iba
to, ¢o robis ty.

Nech jej priklad pritahuje a povzbudzuje kriazov
k jednoduchému Zivotu bez kompromisov. Nech

tuzia byt viditelnym BoZim znamenim pre dnesny
svet. Nech sa nenechaju opantat materialnymi
vecami, ale v Stedrosti a starostlivosti o nddznych
nachdadzaju teba a pozvanie ku konkrétnej sluzbe.
Pane, ty sdm bud'ich najvacsim bohatstvom.

Blahoslavena Zdenka, oroduj za nasich knazov,
aby boli viditelnym znamenim pre dnesny svet!

Slava Otcu...



6. den
Maria — pramen Cistej radosti

Z myslienok sestry Zdenky:

»Neposkvrnend Panna, zmocnila si sa JeZiSovho
Srdca, aby si ndm ho darovala. Zmocni sa i nasich
sfdc a daruj ich Jezisovi.”

,Madria, ty, ktord si tak vrucne prajes, aby sme
milovali JeZisa, odhal ndm svoje tajomstvd ldsky.“

Modlitba:

Pane JeZisu, Cistota srdca ma pdvod v prebyvani
s tebou a s tvojou Matkou. Sestra Zdenka milovala
tvoju Matku autiekala sa knej vdovernej
modlitbe. Vedela, Ze najdokonalejSia obeta je
obeta nerozdeleného srdca. Celibat, tato perla
katolickeho knazstva, je Casto spochybriovany
a zosmieSnovany.

Prosime ta za knazov, aby si chranili Cistd lasku
adenne sa ti odovzdavali skrze Mariu s neroz-

delenym srdcom. Ved' s tvojou najéistejSou Matkou
moéZu prezZivat svoje knazstvo vo vonkajsej
i vnutornej Cistote.

Blahoslavena Zdenka, prihovaraj sa za knazov,
aby skrze Pannu Mariu Zili svoje knRazstvo vo

vonkajsej i vnutornej Cistote!

Slava Otcu...



7. deid
Kazdodenné obety

Z myslienok sestry Zdenky:

»JeZisu, nechdvam ti celé svoje srdce, telo i dusu,
aby boli tu pred svétostdnkom zmiernou obetou za
moje hriechy i za hriechy celého sveta.”

,Chcela by som, aby Boh ovlddal vsetky moje
myslienky, chcem plnit jeho vélu bez ohladu na
seba, Ci na utechu alebo odpocinok.”

Modlitba:

Pane Jezisu, ked si pri poslednej veceri umyl
ucenikom nohy, zanechal si nam priklad pokory a
sluzby. Sestra Zdenka kracala po tejto ceste. Do
vSsednosti dna vkladala tuzbu konat vsetko pre
teba.

Prosime ta za nasich knazov, aby vo svojej
pastoracnej cinnosti hladali tvoju slavu a dobro
dusi. Nech sa nedaju premédct Unavou, znechu-

tenim a nepochopenim, ale nech v kaZdodennej
osobnej modlitbe a v pokornom prijimani sviatosti
zmierenia ocistuju svoje srdcia a nachadzaju zdroj
sily pre svoje apostolské poslanie.

Blahoslavena Zdenka, orodujza unavenych
a nepochopenych kinazov, aby v spojeni s JeziSom

nachddzali zdroj sily pre svoje poslanie!

Slava Otcu...



8. den
Ostavat pri JezZiSovi

Z myslienok sestry Zdenky:

,Ciel ndsho usilia je iba jeden: byt pri fiom, pri
JeZisovi. Nakolko sa dusa pribliZzi k nemu, natolko si
ju pritiahne k svojmu Srdcu.”

»Iba o jedno chcem vzdy prosit: JeZis, daj, aby
som ta vedela vZdy viac a viac milovat aj v utrpeni.”

Modlitba:

Pane Jezisu, pozval si nds, aby sme ostavali
v tebe a usilovali sa o ¢inorodu lasku. Sestra Zdenka
svojou laskavostou, ludskym pristupom a Usmevom
povzbudzovala inych, zvlast chorych.

Na jej prihovor ta prosime za chorych, utrpenim
a vekom poznacenych knfazov iza tych, ktori ich
osetruju a ktori im sluzia.

Pomahaj kriazom, aby aj vtomto uUseku Zivota
pamatali na vykupnu silu kriza, aby intenzivnejsSie

spajali svoje utrpenie a osamotenost s tvojou
obetou a vyprosovali pozehnanie pre svet, ktory
tuzi po pravej laske a radosti.

Blahoslavena Zdenka, orodujza chorych
avekom pokrocilych knazov, aby svoje utrpenie

¢im viac spajali s Kristovou obetou!

Slava Otcu...



9. den
Stale na ceste do vecnosti

Z myslienok sestry Zdenky:

»Nie, nehlad, Pane, na bél' v mojej dusi a
nevsimaj si ani slzy, ked’ prides ku mne. Len moje
srdce k svojmu Srdcu privin, prital a utrhni kvet, ¢o
z bélu vykvitol.”

»Neposkvrnend Panna, daj ndm JeZisa, daj ndm
lasku.”

Modlitba:

Pane Jezisu, ukazujeS ndm cestu Zivota, cestu
spojend s tajomstvom kriza azmftvychvstania.
Sestra Zdenka Zila z tohoto tajomstva a v jeho sile
uskutocnila obetu Zivota za zachranu prena-
sledovanych knazov.

Sprevadzaj nasich knazov istotou, Ze si neustdle
s nimi na ceste ich Zivota a osobitne si im blizko
v utrpeni a samote.

Daj, nech knazi, ktori cely Zivot zasvatili sluzbe
druhym, pocitia vdacnost, duchovni blizkost
a modlitby svojich veriacich. Osobitne ti zverujeme
umierajucich knazov a duse knazov v ocistci, aby
¢im skor mali pIna Gcast na nebeskej liturgii, ako si
to prislubil: ,Svojich kfiazov odejem do rucha spasy
a svati budu plesat v radosti (Z 132, 16).

Blahoslavena Zdenka, orodujza umierajtcich
knazov a za duse kinazov v ocistci!

Slava Otcu...



Zaver

Modlitba sestry Zdenky za verné plnenie
povinnosti:

M6j  mily  Spasitel, nedopust, aby som
zlahostajnela vo vernom plneni povinnosti svojho
povolania. Pozri, preto som si zvolila tvoje Srdce za
pribytok, aby mi bolo posilou v boji, podporou
v slabosti, svetlom a vodcom v temnosti, zmierenim
za vSetky moje chyby, posvdtenim vsetkych mojich
umyslov a skutkov.

Spdjam ich s tvojimi a obetujem ti ich, aby som
sa takto skrze ne stdle pripravovala na svité
prijimanie. Amen.



