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 Kongregácia milosrdných sestier 

Svätého kríža - Slovenská 

provincia 

 
 

Pane a Bože môj, predstupujem pred tvoju najsvätejšiu tvár, aby 

som ťa chválila a tebe sa klaňala, aby som všetko konala s takou 

zbožnosťou, s akou ťa chvália a velebia v nebi anjeli. Robím si pevné 

predsavzatie, že neprivolím nijakým roztržitým myšlienkam. 

Ó, môj milý, svätý anjel strážny! Ochraňuj moje srdce pred každou 

roztržitosťou a stoj pri mne, aby som každý posvätný úkon mohla konať 

tak, že by som sa Bohu zaľúbila.  (modlitba zo Zápisníka bl. Zdenky) 

 

Bl. Zdenka pomáha aj dnes... Mnohí máte túto osobnú skúsenosť. 

Svedčia o tom Vaše listy a poďakovania v kronike v Podunajských 

Biskupiciach i v Krivej na Orave v rodisku bl. Zdenky. Povzbuďme sa aj 

my k väčšej dôvere v príhovor svätých  i v príhovor bl. Zdenky.Boh nám 

ich dáva ako spoločníkov na našu cestu pozemským životom. Prijímajme 

aj túto milosť. 

Všetky uverejnené svedectva  zodpovedajú ľudskej vierohodnosti, preto sú uvedené bez 

konkretných mien. 

Vaše svedectvá o pomoci bl. Zdenky nám môžete napísať na adresu: 

Milosrdné sestry Svätého kríža                                    t. č.: 033/553 63 60 

Ružová 4, 917 02 Trnava                                   

e-mail: provincialat@sestrysvkriza.sk     

www.zdenka.sk     www.sestrysvkriza.sk     



 

Vypočutia a poďakovania 

 

Ďakujem Ti drahá Zdenka za vypočuté modlitby. Ďakujem, že si mi 

„otvorila oči“ pre väčšiu dôveru v Božiu pomoc a pomoc všetkých svätých, 

hlavne tvoju. Ostávaš navždy  v mojom srdci. I. (K. dec. 21) 

 

Ďakujem sestrička Zdenka za veľkú pomoc a za krásneho zdravého 

vnúčika Lukáška. Prosím oroduj za celú našu rodinu a pomôž pri 

tehotenstve mojej druhej dcérky. Ďakujem a modlím sa za tvoje 

svätorečenie. J. (K  február 22) 

 

Zdenka, mnoho rokov ubehlo, ako si Ty mne, dievčatku z Oravy, 

úchytkom priniesla kus chleba, veď bolo hladné. Za dar Ti ďakujem, aj 

sestričke Škarovej. Prosím, prihovor sa za mňa u Pána Ježiša, veď mám už 

95 rokov, aby ma prijal k sebe.  M (PB marec 22) 

 

Buď pozdravená, milá blahoslavená sestrička Zdenka,s vďakou v srdci 

prichádzam a skladám svoje riadky poďakovania za Tvoje vypočutia 

prosieb o pomoc za obrátenie, za duchovné uzdravenie rodiny. 

Dovolím si prosiť Ťa i naďalej za pomoc a úľavu pre nešťastných, chorých, 

trpiacich a za utečencov pred ohňom vojny na Ukrajine. Pochválený buď 

Ježiš Kristus!  Deo gratias! M. F. (PB marec 22) 

 

Blahoslavená Zdenka, ďakujem za nádej a lásku, ktorú mi ponúkaš. 

      (PB marec 22) K. M. 

 

Ďakujem Ti, sestra Zdenka, za všetky milosti, dary a požehnania na Tvoj 

príhovor pre mňa, pre našu rodinu, deti a pre našich kňazov. Ďakujem za 

púť a svätú spoveď tu pri Tebe. Dávam Ti všetkých, ktorých nosím v srdci. 

J. z R. (PB apríl 22) 

 

Blahoslavená Zdenka, ďakujem za obrovské milosti, ktoré si mne aj celej 

mojej rodine vyprosila. J. (PB april 22)  

 

Sr. Zdenka, ďakujem za ochranu a pomoc počas desiatich rokov môjho 

kňazstva a prosím Ťa o ďalší príhovor na kňazskej ceste pre seba i mojich 

spolužiakov Martina a Jozefa. Zverujem Ti aj mojich farníkov a celé Hnutie 

Svetlo-Život na Slovensku. Ďakujem! (PB jún 22) Tvoj kňaz A 

 

Zdenka, ďakujem za tvoju pomoc a prosím ťa aj naďalej nás ochraňuj a  

veď nás na ceste života  za Ježišom. J.M. z Podbieľa (K jún 22) 

 

Sestrička Zdenka, ďakujem za všetky milosti, ktoré si mne a mojej rodine 

vyprosila. Ďakujem za tvoju neustálu pomoc a krásny narodeninový 

darček J. (K máj 22) 

 

Drahá blahoslavená sestra Zdenka,  

ďakujeme Ti za vyprosenie zdravia po ochorení na covid 19; ďakujeme Ti 

za pomoc a ochranu, ktorúsi nám vyprosila u nášho nebeského Otecka 

a našej Matky Panny Márie. Ďakujem. A. K. (PB júl 22) 

 

Drahá blahoslavená Zdenka, 

z hĺbky srdca nehodného Ti ďakujem za vyprosenú pomoc pri uzdravení 

môjho syna Kirila. Vďaka! L.  (PB júl 22) 

 

30.07.2022 

Bl. Zdenka, ďakujem za zázračné narodenie malej Kláry na Tvoj príhovor 

a prosím o vyprosenie požehnania pre toto dieťatko a pre jeho rodičov.  

Ďakujem!☺ (PB júl 22) 

 


