Obetovanie slovenského ndaroda
Sedembolestnej Panne Madrii, patrénke Slovenska

Sedembolestnd Maticka, obrat svoje milostivé oéi na nas, ktori sa s detinskou
pritulnostou utiekame pod tvoj materinsky plast ako vdacné deti k dobrej Matke
slovenského ndaroda. teba vzyvali nasi otcovia a milé matky viac ako tisic rokov. K tebe
horela laska ndsho naroda a vteba, Matka BoZia, sme sdbvernostou a pravou
pobozZnostou skladali svoju nadej.

0, ty dobra Matka, pIna milosti, cez starocia v ¢ase najvacsich potrieb a tzkosti si
na nas obratila z vysokosti nebies svoje lUtostivé oCi. Ako ranna dennica si svietila naSmu
narodu svetlom pravej viery, zastala si sa nas, branila a chranila si nas pred zahynutim. Ty
si nas vidy ochranila, Matka dobrej rady. Preto aj od Cias apostola svdtého Metoda
zaznievaju ndm vrsky i kvetnaté Udolia piesfiou a vzndasa sa zbozny hlas tvojho naroda po
vsetkych koncinach slovenskej krajiny. Ty si jedind nasa pomocnica po Bohu a okrem teba
nikoho takého nemame. Pod znakom nasho spasenia v udoli troch nasich vrchov sme ako
na Kalvarii vyse tisic rokov trpeli a hladeli na tvoje srdce prebodnuté siedmymi mecmi a
preplnené bolestami.

Ty si vedela trpiet so svojim Synom, preto si mala sucit s utrpenim nasho néaroda,
ktory na svete nemal laskavejsiu matku nad teba. Ked rozjimame nad ranami nasho
naroda a nad siedmymi bolestami tvojho Srdca, vidime, Ze si nds naucila hdZevnatosti
slovenskej lipy i ustavicne priucala nezufat pod krizom Zivota. Povzbudeni touto nddejou a
doverou utiekame sa pod tvoju ochranu. Ako narod sa citime tvojimi detmi a pre osobitnu
ochranu, ktorou obdarutvas nas narod, nazyvame ta dobrou Matkou tohto naroda.

Prosime ta, naSa drahd patrénka, ochranuj nasu cirkevnl a svetskd vrchnost,
vietkych obcéanov i nasu drahu krajinu, aby ona, obdarend iosvietend darmi Ducha
Svatého, sluzila za priklad zboZznosti, spravodlivosti a mravnosti. Svojim mocnym
prihovorom u svojho Syna vypros nam povzbudzujicu milost, aby sme vlastnym
pri¢inenim zveladovali vo svojich dusiach katolicku zboZnost, nadovsetko C¢astejsim
svatym prijimanim a ¢itanim dobrych krestanskych casopisov a knih. Kiezby sme so
Stedrou obetavostou napomahali obnovenie chramov, budovanie katolickych $kél, starali
sa o zveladenie katolickych spolkov, o pomoc chorym a zaopatrovanie starych a sirot.

A ty, svaty Michal, vodca nebeského vojska, straz aj nasu slovensku krajinu, vy,
svaty Cyril a svaty Metod, nasi apostoli, prihovarajte sa v nebesach za dobrych knazov,
kazatelov a spisovatelov. Ty, svaty Vojtech, ty, svaty Bystrik, svati biskupi a mucenici,
vzbudte v nas bojovného a odvazineho ducha. Svaty Ondrej a svdty Benedikt, uCte nas
vaésmi milovat Boha, ako nase teld azemské majetky. A vy, svati koSicki mucenici,
vyproste nam trpezlivost, ¢o by ndm pomahala premahat zlobu tohto sveta.

A teraz, dobra naSa Matka, zahrii svojou materinskou laskou cely narod, chran
nasu slovensku krajinu a v nej nas vietkych, ktori sa ti oddavame telom i duSou. Zostan
s nami, aby sme ta mohli chvdlit a velebit na veky. Amen.

Vytlacené pre vnutornu potrebu Milosrdnych sestier Svatého kriza

Ruzenec k Sedembolestnej Panne
Marii
so sestrou Zdenkou

Piesen: (Spieva sa na napev piesne Tie
Sastinske zvony ¢. 405)

My sme dnes prisli sem, / uctit si tuto zem.
Kde nasa sestricka, / blazena Zdenicka, //
prosi u Pana, / stale pomaha, //

by sme krize tie / niesli stato¢ne. //

Zo srdca spievajme, / so Zdenkou dakujme.

Verim v Boha, Otca vSemohtceho, Stvoritela neba i zeme, i v JeZisa Krista,
jeho jediného Syna, ndsho Pdna, ktory sa pocal z Ducha Svdtého, narodil sa
z Madrie Panny, trpel za vidady Poncia Pildta, bol ukrizovany, umrel a bol
pochovany, zostupil k zosnulym, tretieho dria vstal z mrtvych, vystupil na
nebesia, sedi po pravici Boha Otca vsemohuceho. Odtial pride sudit Zivych i
mrtvych. V.. Verim v Ducha Svatého, v svatu Cirkev katolicku, v
spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v Zivot
vecny. Amen.

Otce nas, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje, prid kralovstvo
tvoje, bud' véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi. V.. Chlieb nas kazdodenny
daj nam dnes a odpust nam nase viny, ako i my odpustame svojim
vinnikom, a neuved nas do pokusenia, ale zbav nas ZIého. Amen.

1) Zdravas’, Maria, milosti pInd, Pdn s tebou. PoZzehnand si medzi Zenami a
poZehnany je plod Zivota tvojho, JeZis, ktory nech v nas rozmnozuje uctu k
Sedembolestnej Matke. V.. Svata Maria, Matka BoZia, pros za nas
hriesnych teraz i v hodinu smrti nasej. Amen.

2) ktory nech v nas rozmnozuje doveru k Sedembolestnej Matke

3) ktory nech v nas rozmnozuje lasku k Sedembolestnej Matke

Slava Otcu i Synu i Duchu Svéitému, V.. ako bolo na pociatku, tak nech je
i teraz, i vidycky, i na veky vekov. Amen.



Prva bolest: Jezi$, ktorého utrpenie ti bolo
od Simeona zvestované

Piesen: 1. Simeon povedal / prebolestné slova: //
Ostry mec zasiahne/ do tvojeho srdca. //

Ty si prijala, / Zdenke vzor dala, //

Ze Bozia vola / plni sa cela. //

Ved'len cez bolesti / d6jdeme k radosti.

Prorok Simeon povedal v chrame Panne Marii tieto
slova ,»On je ustanoveny na pdd a na povstanie pre mnohych v Izraeli a
na znamenie, ktorému budu odporovat, a tvoju vlastni dusu prenikne
mec, aby vyslo najavo zmyslanie mnohych srdc.” (Lk 2, 34 — 35)

Bl. Zdenka hovori: ,Velkost JeZiSovho utrpenia mi ddva pochopit i ocenit aj
velkost Jeho lasky.”

Maria s Jozefom prinasaju dieta Jezisa do chramu atu opat Mariu ¢aka
nepochopitelnd udalost predpovede jej utrpenia. Boh prekvapuje. Boh
pozyva. Sestra Zdenka sa citila povoland zachranit nespravodlivo

odsudenych knazov, rozhodla sa odpovedat na vnuatorné volanie, aj ked

vedela, Ze tato jej obet ju bude stat vela — Zivot.

Madria, Matka siedmich bolesti, ty ndm ddvas ucast na krizZi, ktory sa
dotyka i nds osobne, stretdvame sa s nim na kazdom kroku, vidime ho
v ociach bliznych, pozorujeme ho v tvdrach nasich drahych. Objavujeme
jeho tien aj vnasom Zivote, tak radi by sme to zmenili, ale ty nam
hovoris, aby sme nehladali Krista bez kriZa, lebo ndjdeme krizZ bez Krista.
My v$ak chceme poznat Krista a to UkriZzovaného.

Otce nas

7 x Zdravas’, Maria
Slava Otcu

Svata Matka, Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi v srdce vtlac.

Evanjelista sv. Matus piSe: ,Ked' sa zvecerilo, prisiel zamozny clovek z
Arimatey, menom Jozef, ktory bol tiez JeZiSovym ucenikom. Zasiel k
Pilatovi a poprosil o JeZisSovo telo. Pilat rozkdzal, aby mu ho dali. Jozef
vzal telo, zavinul ho do cistého pldatna a ulozil do svojho nového hrobu,
ktory si vytesal do skaly.” (Mt 27, 57 —60)

Bl. Zdenka hovori: ,Tato moja obet bude ma stat vela, ale chcem byt
velkodus$nad, vsetko chcem konat skrze Krista.”

Posledna bolest, kalich je plny, nastava rozlucka, vlozili ta do hrobu. Slzy
stekaju po Mariinej tvari ato je bolest vSetkych nasich matiek, ktoré
stratili dieta. Slzy postupne odplavia bolest, hoci rana ostava. Nebo sa opat
vyjasni a v dusi zavladne pokoj. Sestra Zdenka vedela, Ze utrpenia a kriz
nie su poslednymi slovami v Zivote. Bola sestrou vzkriesenia.

Madria, Matka siedmich bolesti, nikdy ndm nedaj zufat, uzatvorit sa do
svojej bolesti, aby nas neovlddlo pokusenie zanechat vSetko a dalej
nebojovat, ale naopak, nech sme ludmi nadeje, ludmi radostného
vzkriesenia.

Zaver: 3x Zdravas’, Maria... Jezi$, ktorého si s bolestou oplakavala
Matku Prebolestnu / aj Zdenku uctime, //

za milost ziskanu, / vricne podakujme. //

A do tazkych chvil / prosme hojnost sil, //

by sme Bohu vidy / verni zostali, //

do neba smeli prist, / jak rodina sa zist.

R.: Oroduj za nas Matka Sedembolestna.
V.: Aby sme sa stali hodni Kristovych prislabeni.

Modlime sa: Prosime Ta, BoZsky Spasitel, doZi¢ ndm, aby sme sa stali
ucastnymi zasluh Tvojho utrpenia, ked' uctivo rozjimame o bolestiach
Tvojej panenskej Matky, ktoré prebodli jej nevinnd dusu, ako jej to
predpovedal svaty starec Simeon. Amen.
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Siesta bolest: Jezi§, ktorého mftve telo
si drzala vo svojom naruci

Pieseri: 6. Nasa Mat bolestna / v lone drZi Syna. //
Pozndva hrézu muk, / ktoré On z [udskych ruk //
nevinne prijal, / by nam spasu dal. //

S Nim zjednotenou / obetou Zivou //

i Zdenka sa stava, /za knazov sa dava.

k.‘\A Evanjelista sv. Jan pise: ,Prisli k JeZiSovi a videli, Ze
je uZ mrtvy, kosti mu nepolamali, ale jeden
zvojakov mu kopijou prebodol bok a hned vysla krv avoda.”
(Jn 19, 34-35)
Bl. Zdenka hovori: ,Ni¢ ma nezastrasi ani vietor, ¢o prihnal husté mraky,
viem, Ze za nimi je moje milované Sinko.”
Pod krizom ostavame stat, nechceme odist. Nase o¢i adoruju tak bolestny,
no zaroven laskou naplneny obraz milovaného Syna v matkinom narudi.
Adorujeme telo, ktoré sa nam dava za pokrm. Nie je to utodpia, Cosi
nezmyselné. Je to tajomstvo viery. Sestra Zdenka sa ¢asto rozpominala na
to, Ze jej povolanie byt sestrou Svatého kriza znamena zjednotit svoj Zivot
s Ukrizovanym.
Madria, Matka siedmich bolesti, aj my vsetci sme povolani sviatostou
krstu nasledovat Krista, znakom kriZa vyzndvame, Ze patrime Kristovi.

Daj, aby sme mu ostali verni aj v ¢ase skusok, od ktorych Zivot neusetri

nikoho z nas.

Siedma bolest: JeZi§, ktorého si s bolestou
do hrobu polozila

Piesen: 7. Dal3ia bolest Matku / pri hrobe ¢akala, //
ked's telom Synacka / rozliéit sa mala. //

Skutku lasky dar / ucenik mu dal. //

Sucit v trapeni / dusu pohladi. //

So Zdenkou skdsme tiez / zmiernit inym bolest.

Druha bolest: Jezi$, s ktorym si do Egypta
utekala

Piesen: 2. Utek do Egypta / zdobeny je vierou. //
Otec nas nebesky / chrani si vas s vervou. //
Zdenka skusila / r6zne prikoria, //

Pan ju sprevadzal / v tazkom vazeni, //

tak boli spojeni / v kazdom utrpeni.

V MatuSovom evanjeliu ¢itame: ,Jozef vstal, vzal za
noci dieta i jeho matku a utiekol do Egypta.” (Mt 2,15)

Bl. Zdenka hovori: ,Boh je ustaviénym svatym prijimanim pre dusu, ktora
vykonava jeho vélu.”

Bola noc a tma. Svata rodina plna neistoty opusta Betlehem a vydava sa
na nie pokojnu cestu, ale na utek. Nepytaju sa, nestazuju sa, ale micky
plnia BoZiu vOlu. Sestra Zdenka vedela vo svojom Zivote mlcat, v tom
nachdadzala silu idoveru, aj pri krutych vysluchoch spojenych s nasilim
a mucenim mlcala.

Maria, Matka siedmich bolesti, nau¢ nas mléat, nau¢ nas vyhybat sa
stazovaniu, Ze doba iludia su zli. Naué¢ nas vnimat hodnotu aj tejto
bolesti, ktora nas pozyva k tichej dovere, ze tym, ktori miluji Boha,
vSetko sluzi na dobre.

Tretia bolest: Jezi$, ktorého si s bolestou
tri dni hl'adala

Piesefi: 3. Tu v Jeruzaleme / Syna si hladala, //
bolestna chvila ti / tam celkom nastala. //

Si sa tesila, / ked'si Synacka //

v chrame zbadala, / mocne objala. //

Zdenka tiez do chramu / hladat Ho chodila.

.
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Evanjelista sv. Lukas piSe: Ked ho Jozef a Mdria zazreli, stfpli od udivu a
Matka mu povedala: ,,Syn méj, ¢o si nam to urobil? Pozri, tvoj otec i ja
sme ta s bolestou hladali!“ On im odpovedal: ,Pre¢o ste ma hladali?
Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o mdjho Otca?” Ale oni
nepochopili slovo, ktoré im hovoril. (Lk 2, 48 - 51)

Bl. Zdenka hovori: ,Kto velmi miluje, prestava trpiet.”

Sestra Zdenka mala hladajucu dusu. Posilu pre kaZzdodenné obety
nachadzala v prijimani Eucharistie. Zo stretnutia so sviatostnym JeZiSom
Cerpala nadej i tsmev na tvari. Vyhladavala jeho pritomnost a nechala sa
fiou premienat.

Maria, Matka siedmich bolesti, ved nase rodiny k spolo¢nej modlitbe,
obnovuj vnas tuibu najst ta v prijimani sviatosti. PoméZ mnohym
matkam a otcom hladajlcich svojich synov a dcéry, aby sa im vratili do
domu Otca, ktory nas vietkych chce objat svojim milosrdenstvom.

Stvrta bolest: JeZi$, ktory sa s tebou stretol
na krizovej ceste

Piesen: 4. Na kriZzovej ceste / bolestné stretnutie //
Maticky so Synom, / ukrutne zmucéenom. //

Syn tvoj premily, / trpel za viny, //

ktoré hriechami / sme sp6sobili. //

| Zdenka sa stretla / s bolestami Pana.

Prorok Izaias uz v Starom zakone predpovedal: ,,On vzal
na seba nase bolesti, nasimi hriechmi sa obtazil.“ (1z 53,4)

Bl. Zdenka hovori: ,Kazdy z nds musi rozviazat uzol bolesti a utrpenia.”

Maria stretdva svojho Syna na krizovej ceste. Hladi ticho na bolest, nechce
ni¢, len byt blizko pri fom. Sestra Zdenka mala rada ludi, zvlast trpiacich,
chorych, opustenych a prenasledovanych. Svoj kratky Zivot vyuZila naplno

avenovala sa kazdému bliznemu s laskou, ktora vsetko prekond, vsetko
dufa, vSetko pretrpi, vSetko vydrzi, nie iba nieco.

Maria, Matka siedmich bolesti, nau¢ nas stat blizko pri trpiacich, osusit
ich slzy naédvanim ich potrieb a mozno iba byt s nimi v ich Ziali, dodat im
povzbudenia, darovat Gsmev ineinost. U¢ nas tomu, Matka krasneho
milovania.

Piata bolest: JezZi$, ktorého si videla na krizi
umierat

Piesen: 5. Na kriZi visi Pan, / Mati¢ka hladi nan. //
Pocuje posledné / slova tie laskavé. //

Smé&d On po nas mal, / odpustenie dal. //

Otca uzmieril, / Matke nés zveril. //

Aj Zdenka styrana / krizu bola verna.

V Jdnovom evanjeliu ¢itame: ,Ked' JeZis uzrel matku a pri nej ucenika,
ktorého miloval, povedal matke: ,Zena, hla, tvoj syn!“ Potom povedal
ucenikovi: ,,Hla, tvoja matka!“ A od tej hodiny si ju ucenik vzal k sebe.”
(Jn 19, 25-27)

Bl. Zdenka hovori: ,, On teba nechdva ist uz po vysliapanej ceste.”

Hladiac na kriz ktosi povedal: ,Takto treba rozumiet laske!“ A Jezis ani
na krizi na nas nezabuda, kaidému z nas osobne hovori: “Hla, tvoja
matka!”“ Sestra Zdenka uprostred utrpenia apobytoch vo vazniciach
nestratila zaujem oinych, so zanietenim pocuvala bolestny pribeh
spoluvazenkyne - pani Heleny. Zdenkin jemny sucit, otvorené srdce
a odpustenie tym, ktori jej ublizili, velmi zapdsobili na pani Helenu. Aj
sestra Zdenka akoby prozretelnostne otvorila svoje srdce a hovorila, ¢o
vSetko zakusila a zazila pri nasilnom vypocuvani. Toto bolo svedectvo viery.

Maria, Matka siedmich bolesti, nedaj, aby sme utekali od kriza tvojho
Syna, ved' on prvy presiel a ukdzal nam cestu. On nas uz nechava kracat
len po vysliapanej ceste.
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